Ainekava kommunikatiivsed ja motoorsed oskused

Kommunikatiivsed oskused

I arengutase

Kommunikatsiooni eelduste kujunemine. Pilgu fikseerimine tédiskasvanu néole, taustast eristuvale
esemele. Umbritsevas  toimuva  jilgimine pilguga. Reageerimine inimhiilele  (ilmneb
elavnemisreaktsioon, nt kédte ja jalgade liigutused), héélitsustele, helidele. Silmadega otsimine ja/vdi pea
keeramine heliallika suunas.

Eneseviljendusele drgitamine. Reageerimine héélele, intonatsioonile, emotsionaalsele miimikale.
Naéoilmete jalgimine. Pilkkontakti loomine ja lithiajaline hoidmine.

Haile esilekutsumine. Hadlitsemine. Kordamo6dda hédlitsemine — vooruvahetus. Hadlitsemine tdhelepanu
tombamiseks. MOne oma podhivajaduse véljendamine héélitsusega. Hetkeline emotsionaalne reaktsioon
situatsioonile, tuttavale héilele, sonale.

Initsiatiivi vOtmise harjutamine: meeldiva tegevuse jitkamiseks liigutuste kordamine voi muul moel
reageerimine, méirku andmine.

Reageerimine liigutusele kui signaalile. Kehaviiped (tehakse koos Opilase kitega), oma kehaga teatud
liigutuse tunnetamine ja seostamine jirgneva tegevusega (nt sodmine).

Reageerimine iiksikule esemele kui signaalile. Signaaleset (nt lusikas) ndhes seostab seda jérgneva
tegevusega ja reageerib sellele mingil viisil.

Signaalheli (nt kellukese helin) kuuldes seostab seda jargneva siindmusega.

IT arengutase

Fiitisilise kontakti votmine soovitud eseme saamiseks, tegevuse sooritamiseks (nt viib ukse juurde, kui
soovib vélja minna). Osutamine soovitud eseme saamiseks.

Initsiatiivi vOtmise harjutamine: lemmikeseme kiisimine Opitud viisil, meeldiva tegevuse (nt méng)
juhendajapoolne katkestamine, et Opilane jatkaks ise.

Suunatud kommunikatsiooni harjutamine (suhtluspartneri leidmine, kellele sonum edastada), vajaduse
korral fiiiisilise abiga. Ndoilmete, erinevate hdédletoonide moistmine ja kasutamine. Tdhelepanu jagamine
suhtluspartneri ja mdlemat huvitava objekti vahel. Zestile Zestiga vastamine (nt lehvitamine). Halitsuste
matkimine.

Esemete kasutamine eneseviljenduseks: toob tassi, et juua paluda; valib signaalesemete seast
meelepérase tegevuse tihise (nt miits-due, pall-voimlema).

Lalinsonade kasutamine eneseviljenduseks.

Fotokommunikatsiooni  kasutamine: fotol enda, pereliikmete, klassikaaslaste &ra tundmine,
igapdevategevuste dra tundmine ja tegelikkusega seostamine.

Igapédevategevuste seostamine PCS-piltide, piktogrammide, lihtsustatud viibete ja/vai signaalsonadega.
Oma nimele reageerimine.

Jaatuse ja eituse véljendamine Opitud viisil. Lihtsate igapdevaste (zestidega saadetud) korralduste
jargimine (nt istu, tule siia, anna). Reageerimine keelule koostegevuses (nt katkestab tegevuse vahemalt
hetkeks, vabastab haardest ebasoovitava eseme).

IIT arengutase

Opitud foto, PCS-pildi, piktogrammi, lihtsustatud viipe vdi (lalin)sdna situatsioonile vastav kasutamine,
sh oma soovide viljendamiseks.

Kahesdnaliste lausungite ja alternatiivsete suhtlusvahendite (nt suhtlustahvli) kasutamine konkreetsetes
situatsioonides, sh oma soovide viljendamiseks.

Lihtsamatele igapédevastele kiisimustele (nt mis tund sul algab?, mis tundi ldhed?) vastamine lausungit
vO1 alternatiivset suhtlusvahendit kasutades.

Enda seostamine foto ja nimekaardiga. Oma nime viljendamine.

Lihtsate igapédevaste (sh alternatiivsete suhtlusvahenditega toetatud) korralduste jérgimine (nt viska
paber priigikasti; too liim; vota tass). Keelule reageerimine, keelatud tegevuse 1dpetamine vihemalt



moneks ajaks.

1.1. Motoorsed oskused I

arengutase

Opilase seisundi kirjeldus: iseseisvalt ei siirdu ega liigu, on ratastoolis, kirus vdi voodis istuvas vdi
lamavas asendis.

Fiitisiline kontakt ja kehatunnetus. Fiilisilise kontaktiga harjumine. Fiiiisilisele kontaktile positiivselt
reageerimine. Positiivne reageerimine kehaasendi muutmisele. Reageerimine ebamugavale asendile.
Positiivne reageerimine veeprotseduuridele, vibroakustilisele voodile, vesivoodile, resonantslauale,
kiigele, teraapiapallile.

Kehatunnetuse arendamine erinevate vahendite abil (kompressioonriided, kehasokk, raskusvest,
raskusmansetid vms).

Uldmassaaz, nio ja jisemete massaaz, passiivsete liigutuste sooritamine fiisioterapeudi poolt antud
juhiste jargi (kontraktuuride véltimine, lihaspinge vdhendamine, toonuse tdstmine).

Asendid. Pea hoidmine, tdstmine, pdoramine erinevates asendites (kohuliasendis, istudes, seisulaual
seistes). Kohuliasendi lithiajaline aktsepteerimine. Toetumine kiilinarvartele. Asendi sdilitamine abiga,
iseseisvalt. Képuliasendi aktsepteerimine, sdilitamine abiga. Istumine kohandatud ratastoolis, eriistmes,
porandal vai toolil (abiga voi ilma). Seismine seisulaual.

Liigutuste sooritamine abiga. Kée sirutamine dlaliigesest, kie koverdamine, sirutamine kiilinarliigesest.
Jalgade kdverdamine, sirutamine. Keeramine kohult seljale, seljalt kdhule.

Liikumine selili jalgadega liikates, litkkumine kdhuli ebatavalisel viisil.

Liikumine. Aktiivsed liigutused puuduvad voi on piiratud, kontrollimatud. Vajab liigutuste sooritamiseks
ja asendi muutmiseks korvalist abi.

Tasakaal. Oma keharaskuse tunnetamine (teraapiapallil). Kiikumine (ratastoolikiik, kookonkiik vms).
Koordinatsioon. Kéte toomine keskjoonele, suu juurde. Kétte antud eseme hoidmine silinderhaardes, suu
juurde toomine. Eseme poole kiilinitamine, rippuva eseme tabamine. Eseme eemale liikkamine. Oma
kite jalgimine.

Peenmotoorika. Erinevate materjalide (vesi, liiv, kivid, torud, puulehed) kompimine. Erinevate
voolimismasside, ndpuvirvidega tegutsemine passiivselt. Napuméngud passiivselt.

II arengutase

Opilase seisundi kirjeldus. Kasutab liikumisel abivahendit (ratastool, rulaator, kdimisraam vms), vdib
vajada abistamist. Kasutab ebatavalist litkumismustrit.

Fiitisiline kontakt ja kehatunnetus. Kehaosadele osutamine, patsutamine koostegevuses (nt Knilli
meetodil).

Asendid. Istumine ratastoolis, toolil, porandal. Toengpdlvituses (kdpuli), polvili olemine. Seismine toe
najal, lithiajaliselt iseseisvalt. Pikali asendist istuma ja piisti asendisse siirdumine iseseisvalt voi abiga.
Soovi korral oma kehaasendi muutmine.

Liigutused. Individuaalsetele eeldustele vastav jdsemete liigutamine. Kéde keeramine randmest.
Lehvitamine, plaksutamine, patsutamine.

Liikumine. Liikumine roomates, rullides, kdpuli, pdlvili, istuli, piisti toe najal. Liikumine ratastoolis,
rulaatoriga, kdimisraami abil. Kondimine (ebatavalisel viisil). Batuudil istudes, pdlvili iiles-alla
hiiplemine (abiga).

Tasakaal. Kaitsetoetus ette ja kiiljele teraapiapallil. Kaitsetoetus istuvas asendis ette ja kiiljele. Kitkumine
turvalisel kiigel.

Koordinatsioon. Eseme haaramine kahe kdega. Eseme haaramine iihe kédega, vahetamine kiest kétte.
Esemest lahti laskmine, viskamine. Esemetega sihipdrane manipuleerimine (liigutamine, vOtmine,
andmine, panemine, kopsimine).

Peenmotoorika. Toidu votmine taldrikult (spetsiaalse) lusikaga, lusika suu juurde viimine (abiga,
iseseisvalt). Palli likkamine jalaga istuvas asendis. Palli veeretamine, viskamine. Tegutsemine
voolimismassi, ndpuvirvidega, kritseldamine (liigutus dlast) kriidi, pliiatsiga. Esemete lahti tdmbamine
aluselt, rebimine kasutades iihte kétt.



III arengutase

Opilase seisundi kirjeldus. Liigub iseseisvalt. Vdib olla motoorselt kohmakas.

Fiitsiline kontakt ja kehatunnetus. Osutab enda ja teiste kehaosadele. Sooritab harjutusi paaris voi
riihmas.

Asendid. Seismine, kiikitamine. Seismine iihel jalal (liihiajaliselt). Asendite sujuv vahetamine. Tegevuseks
sobiva kehaasendi valimine.

Liigutused. Liigutuste matkimine. Liigutuste sooritamine fiilisilise, suulise vOi visuaalse juhendamise
jargi. Liigutuste sooritamine liigutuste tempot ja amplituudi muutes. Esemete korjamine kummardudes
voi kiikitades.

Liikumine. Kondimine ebatasasel maastikul, takistustest moddumine, nende iiletamine. Liitkumine trepil,
kaldpinnal (vajaduse korral toest kinni hoides). Jooksmine, hiippamine, alla hiippamine madalalt esemelt.
Tunnelist 1dbi roomamine. Kukerpall abiga.

Oma keha tdombamine ja tdukamine kite abil pingil edasi litkudes, istudes ja kohuliasendis. Juhendamise
korral varbseinal iiles-alla ronimine; juurdevotusammuga. Hiippamine batuudil, vajaduse korral abiga.
Séitmine veloergomeetril, kolmerattalise ratta voi jooksurattaga.

Tasakaal. Seismine esemel (toolil, poomil). Kdndimine poomil ja tasakaalukividel. Keerutamine,
kitkumine. Ujumine, uisutamine, suusatamine ja kelgutamine individuaalsel tasemel.

Koordinatsioon. Palli sihipdrane viskamine (kaaslasele, korvi, méargi pihta) ja piitidmine. Klotside
ladumine. Harjutused vdoimlemis- ja riitmikavahenditega (rongas, voimlemislint), riisikotiharjutused.
Liikumine orientiire arvestades (margile astudes), kaaslastega rivis voi ringjoonel. Liikumine edaspidi ja
tagurpidi. Litkumine varvastel, kandadel. Tegutsemine ménguvéljakul (liumégi jms).

Peenmotoorika. Plastiliini rullimine (alusel, kahe peo vahel), kritseldamine (liigutus kiitinarnukist)
pliiatsi voi kriidiga (edasi-tagasi, ringselt). Varvimine kriidi voi varvidega.

Keeramine (purgikaane keeramine, mutri keeramine poldile vm). Paberi rebimine ja voltimine molemat
kétt kasutades. Vildipalli veeretamine. Kartongile tikkimine (abiga).



